
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف نوزادان نارس  ❖

نوواد نانوووا نازوواانووواد ناددن نسانوواد ن ا  ووو ا ووو ا

خیلووزاددنازوواا وو دنا وو ا ازوو اد وورا دا ا وو ا  وو  ا

زووودااند  اع ی وووزااد زموووامسا زاشووو اتووو  ا  ووو  

 ازووو اا40بوووا ن   اد تووو ا ا وووراد وووی  ا ووو دنا

بوووا ن   ازوووااا37د زمووواماددن نان ا ازووو ا  ا  ووو

اددنت ا تااقا زا فز  

 

بووااانوواد نانووا نا ملووما  لووا انی وو ا  لوو اتاشوو ا

 زوو ا ووالاتاشوو انوواد نانووا نان ا یووامادنوواما وو ا وو ا

 مچ وووی ان ادنوووانزابووواادادنووواما یان وووالاادا وووالاد

دضووو ی ا دزیوووان اووووازی ادا  وووانزا ووو ا   د ووو ا

بوووا ن   ا وووافزان اعوووالاند  مابوووا ن   ان  توووز ا

اسابیشز ا     ن 

 

 

 نارسمشخصات نوزاد  ❖

 

  یلاگ  ا5 2ددما مز ا دا •

  ن  د ا اچداب م •

  ن  د ابز گا  ان   اب ا راب م •

 چ بزا  ادز اوا   •

 وا  انادکاداب  قاداصا تزا نگ •

  ا ادابرا شا   ادز اوا  اا گ •

 ت   نا ا ا ا  اب م •

  ا ا  ان ا فاواات   ناچی  •

 گاشاب یا ان   •

ااسنیا   اباتوو اناد نماو وو ا م  ا  وو ا ی وو ابییوو اوازی اا ن  •

 زاب یا ا اچدابات 

ا

 

 

 

 ویژه مراقبت بخش  در نارس نوزاد از مراقبت ❖

 
ااب ماا ا ان وووز ا اات وا را   ااب شیوراتاش اا داوسانا نااناد ن م

ابیموا  وووزواماان اا NICUد ناد ن م دزژ اا وا اا   د و اابخشاان 

اانا ناناد نا دا افزا   د  اب   ا    ا  اززاا توان ا زاب وز  

ا   :ادز ا ا  ناتا ران نا نجا اباز 

ابو مان ا  اگ  وااتا ن و  نموزانوا نسانواد ن ما داب یا   •

ا وا اا   د و اابخوشاان اانشیوراا موی ااب اا ن  ن اان  ااخان

 گی ن  ا ز د   اولا زی زا تاددان خراان ادزژ 

 

ا و ادا وان اتوی ا دا و اتا ن و   زا  مالاانا ناناد ن م •

اوو دتیی اانشیوراابو اا وان ااتوی اا   و سااتغذز ااخشدااتی اا د

ان و اا وزاانواد ناابو اا  اا   واماا زو اان  ناا  اا  اادزژ اا ا 

ا توو اتوو ا وو ز ادابمانوو ا حاووا ا وواا اانوو ا زوو ا داتووا

   . 

 

ادات ا ووزا شوو لا انشیوورابوو انووا نانوواد ن ما  ثوو ان  •
ا وزاادو   اا  و  اان خوراازواااداابی وزاان خوراان اا  ااشاش اابل س

اد  ناانواد ن ماا زو اا  و  اابو اا   زوزااب اابزا ن ااتی ااتااانگی 

 تان 

 

ان اا توان اا وزاا  وزلاااد ن اا بوااتاشو ساا دااوسااناد ن ماا  ث  •
انواد ناا غوزاابو ااتا نو اا وزاانشواناان  امااد ن اا  ااصا تز

ا  ااد ن اابو اا  وزلااانواد نااشوزد سااصوا  اان اا ب  ان ااآ یم
ا ووزادوو   اخاصووزا ووا الا وو انووا ادزوو ادان ووز ا ان 

  تاناب ع فااد ن اتاان   

 

ات ا ووزان ووز ا ادا وواا زوو اددن نساد زمووامانشیوورابوو  •
انواد ن ماا زو  اا نو اان و ن ااویو  اا وافزاا ت ااف ص ااناد ن
ا و ا وا نااتو اساانظو اا داادزوژ اا وا اا   د  اابخشاان 

 ز یر
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    زاآ ادتزان  انزسابیما  زاما ی ااد ن 

 
 

 
 نوزاد نارس 

 
اگ د ا  ف:ابیما  ما
اد   اآ ادشاب ابیما ا

ا
 1403پاییز :  تدوینتاریخ 

  زاگی ن  اد   ان  امادااب   ز

 مراقبت در منزل:  ❖

ت وو  نا زوو انوواد ن مان ا  از وو ابوواانوواد ن ما  ووی  اداتوو  سا •
نف ووا ابیوو    ابیشووز  ان تووز ساشووذ ان ا زوو ا ووا نان وو  ما

 .ن اتی 

 
  اداد   ی ا وویاماابهزوو ا  وو ا وو ابوو   ا  از ووا اند   •

  ظ اباا    زابه  تووززازووااوزتووداخووانان ا  ت ووا ا وو ظ ا
 .باتی 

 

ا وواز ا دابیشووز اناگهووانزا وو گاخطوو ان انوواد ن ما زوو  •
ا د ا وو اباتووی ا   دووماب وواب  ز ان  نوو سادوو   انوواد ن م
 .نخا ب ات مش

 

ا26توواا25نانووا انوواد نابوو   ااقتووا ا  ا ووما وو    ان دوو  •
 ن د ا ی ات  

 

ا  مووالا ااباتوو اان تووز اا  ا وومااواتووشااتووی خا  اا   االاد  •
ا زووزاداا دد وواان ان ووز شاداادووا   اسا وولا اواتووان م
افیووالان ابوو اخیووا اتوو خی سا داب وو ا دلا ووا ا ازوو 
 .تانا زاتاصی ا الا  ن

 

ابوو ما  ا ووما وو    ان دوو دانوواد نا وو    ان دوو ا  زوو ل •
ن دوو ا ووانزی   ن اا5 36اتوواا36بغوورادزوو اگیوو اتوومابوواانوواد ن
انوواد ناابوو ماادا وو  ا ااگ  ووااا شوو لا اا دااو  یووزاا   اابهز ز 
 بات  ا ز

 

ا5 2اتوواا2 وو اخشووداتووی ازوواا ووان اتووی ابووااتغذزوو اتوو  د  •
ا داابیشووز اانوواد ناابووانمااخووا  ااصووا  اان  اا ا  الاد ا  وو 

اشووذ اسن  ناخوواماددوواناد وو ا ووا شا  زمووالا ووا  ا4اتوواا3
ابوواا وو ا زوو ابوو ا  ووی ما داد ووراتووی اابوواااتغذزوو اا  وو اابهز 
 تان اگ فز ا  ا داتی خا  ا  نمابی   

ازووااگوو  ا30اتوواا20ا دد نوو اگیوو  اددماداا ه وو ابووانماخوویس •
اددن یوو  ابوو   ا  یووا ابهزوو ز اگوو  ا200اتوواا150ا  ا ازوو 
     ا  ا م

 

ا اصوول ادااصوو  انیاد  وو ان  نوو سا وو اد وومانزاضوو فابوو شیر •
ا ج ووا ا  وو ا م وو اشووذ ادااباتوو  ا ووزاتغذزوو ابوو   ابیشووز  
 دد اب ذ  ز  ا دااتغذز اب   ا اا ا  ا ززاتاز 

 
 

  وز  ادااازناد ن مانا نان ا   ضا شو لا اتو ا  ازتما  •
ا یت خاادبلافاصل اب  ا اازد رااازت ا  اازابز ا نا  داز ززبا

 زاد   گی ن   ا  ا3ن ااشزآد اازدانا 

 

ا مز اددماداا از ا34اا داا مز ا ا ل زاا و ابااانا نااناد ن م •
ان زاف ا ووواب  ا  اانا  وووزااناد ن ماتما زاداگ  اا2000ا د

اخط ا   ضان اان  ن سا مدات ا وزان وز ا ازاااداا   ویژم
ا   اصوا  ان ا   اان  ن ااد   ااچشو ااتو  ی انا  واززابیما  
ااناد ن ما ز اشذ  ااتوواناانابی ا زاا وو ماا  وو ا م  ان  ام
ازااداچشو اتو  ی اتخیو اافاقااتا و اا از زا6ااتاا4اباز ن 
ا  از  ان  ن اد ی  ا ز ان ا افزااتج ب ا  ااوزتوو زااچشوو 
 گ نن ا زا  ی اوزتداچش اتا  اب   ا   د ا  اتان 

 

 

 

 وونگ منبع: کودک بیمار

 

 

 


