
 يبستر نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يدستورالعمل و راهنما 

 B هپاتیت

 الزامی است آموزش بیمار حین بستري و ترخیص  ،مراقبتی و آموزش بیمار همکار محترم پرستاري بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خود

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتواي زیر انجام گیرد Bهپاتیت 

 تغذیه 

  ي کوچک و فواصل کمتر مصرف کنیدها وعدهدر غذا را. 
 هنگام غذا خوردن سر تخت بالا باشد. 
 .سعی کنید هر ساعت مقداري آب بخورید.  آب زیاد بنوشید 

 شود میدر بیمارستان تهیه سب با کار کرد کبد شما و کم چرب درمرحله حاد رژیم سرشار از کربو هیدرات و پروتئین متنا. 
 ،املاح خواهید داشت و ها ویتامین چربی متعادل و پرپروتئین و در مرحله بهبودي رژیم پرکالري. 

  فعالیت 

 استراحت کنید.  بستر دوره حاد تا فروکش کردن علائم حاد در در 

 سپس به تدریج  و شود محدود است باید هاي کبدي بالا آنزیم سطح زردي و زردي برطرف نشده است و بزرگ است و زمانی که کبد تا ها فعالیت
 .کنید فعالیت خودرا آغاز

  مراقبت 

  شود میدر صورت تجویز دارو توسط پزشک در فواصل مشخص توسط پرستار دستورات دارویی اجرا. 
 د، دریافت مایعات یجبران نمای ها مصرف آب، آبمیوه و نوشیدنی د مایعات بدن را با افزایشید و نتوانیدر صورتی که به دفعات استفراغ داشته باش

 .شودو دارو باید به صورت وریدي انجام 
 ها اجتناب کنید از دستکاري سرم و رابط. 
 و نکات آموزشی در مورد دفع مواد زاید مصرفی را رعایت کنید بهداشت فردي در بیمارستان. 
 هاي خود را پس از توالت و قبل از غذا خوردن بشویید همیشه دست. 
  ي یخ استفاده کنیدها تکهبراي کاهش تهوع از. 
  .اگر بی اشتهایی و استفراغ ادامه یافت، تغذیه روده اي ممکن است لازم باشد 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  رژیم غذایی 

  شود به زور غذا نخورید و به دقت تعادل مصرف مایعات را کنترل  میگرچه رژیم پر پروتئین و پرکالري ممکن است سودمند باشد ولی پیشنهاد
 کنید.

  محیطی آرام و مطبوع در حین غذا خوردن فراهم کنید باشید ورزش و مایعات فراوان مصرف کنید و میاگر دچار یبوست. 
  ماه بعد از بهبودي خودداري کنید و جهت ترك کامل با مشاور ملاقات داشته باشید6 از نوشیدن الکل در طی دوره حاد بیماري و حداقل. 
 قند ساده و غذاهاي سرخ شده کمتر استفاده کنید.  از گوشت قرمز،فیبرهاي غذایی را فراموش نکنید. ي تازه و ها مصرف سبزیجات، میوه 
 اد از حد قهوه و چاي پررنگ اجتناب کنید.از نوشیدن زی 
 .مارگارین، سعی کنید هر ساعت مقداري آب بخورید. آب هویج و آب چغندر بیشتر مصرف کنید. روغن مایع مصرف کنید و از کره، آب زیاد بنوشید 

 روغن جامد و دنبه اجتناب کنید. 
  ویتامینK  و برخی از  صورت مکمل. مصرف عسل به دلیل دارا بودن مقدار زیادي پتاسیمبراي جلوگیري از سیروز کبدي مفید است، البته نه به

 .باشند میآلو، بادام و انواع سبزیجات از منابع پر پتاسیم ،غذاهایی مثل موزها براي مبتلایان به بیماري سیروز کبدي مفید است.  ویتامین
  از مصرف زیاد ویتامینA  ،بهتر است که از منابع حاوي پیش ساز ویتامین پرهیز کنیدA استفاده .طالبی وزردآلو، مانند هویج،  ،یعنی بتا کاروتن ..

 د. یکن
 را به همراه دارد. لیمو یکی از بهترین دوستان کبد  ...هرگز مرغ، ماهی یا گوشت خام یا نیم پز نخورید زیرا خطر شدید عفونت با باکتریها، پارازیتها و

 .بیشتر لیمو بخوریداست. 
 

  فعالیت 
 شود. میي هپاتیت توصیه ها دیگر و تا زمان فروکش کردن نشانهي ها احت در بستر، بدون توجه به درماناستر 
 فعالیت افزوده  شود. سپس تدریجاًمیي کبدي ناپدید شوند، محدود ها روبین سرم بالا رفته و آنزیم ا زمانی که بزرگی کبد و سطح بیلیت ها فعالیت

 .محدودیت حمل اجسام سنگین و ورزشهاي سخت و سنگین دارید شود. می
 دیشو گذاشته کنار یا دیشو خارج …بازي و  ،، مدرسههاي اجتماعی شامل کار ها و شرکت در محل نباید از فعالیت.  

 

  مراقبت 
 رعایت بهداشت عامل کنترل عفونت است. این بیماري مسري است. 
 ،وسایل آلوده، حجامت با خالکوبی و جنین،به  زمادر ا آسیب دیده افرادسالم، یامیپوست زخ دهان، انتقال ویروس ازطریق تماس خون آلوده باچشم 

 .شود میدندانپزشکی انجام  وسایل غیراستریل پزشکی و مسواك، تیغ، تماس جنسی،
 : استخر بوسیدن، انتقال ویروس ازطریق دست دادن، و هاي معمول روزانه ، غذا و تماسآب ،در آغوش کشیدن ،، سرفهعطسه بیماري از طریق 

 .شود مین منتفل
  ویروس هپاتیتB شود، بنابراین فرد مبتلا به هپاتیت  هاي خونی و دیگر ترشحات بدن منتقل می از راه خون و فرآوردهB  احتیاجی به ایزوله شدن

 ندارد و فقط باید از تماس نزدیک با خون و بقیه ترشحات او پرهیز کرد.
 باشد می سیگار قطع و الکل مصرف و اعتیاد ترك شامل زندگی عادات تصحیح به مربوط موارد. 
 پزشک نظر بدون گیاهی یا شیمیایی از اعم دارو مصرف وعدم تزریقات و شخصی وسایل مشترك استفاده از پرهیز و اعضاء و خون اهداء از خودداري 

 . معالج
 دهید خودآگاهی آلودگی مورد در دندانپزشکی و پزشکی خدمات دهنده ارائه افراد به. 
 کنید استفاده کاندوم از و باشید داشته مطمئن جنسی رفتار. 

  

 ترخیص نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يدستورالعمل و راهنما

 B هپاتیت



 

 با بیماري داشته باشید .  ها و خدمات پیشگیري مرتبط رغیب و آموزش خانواده براي چک آپ و دریافت آموزشت 
 ضروري است . قرار دادن دستمال یا البسه آلوده به خون در کیسه پلاستیک قبل از دور انداختن و ها و جراحات پوشاندن زخم  
 شسته  دیگري به خون فرد آلوده آغشته شود، در ابتدا باید خون با آب سرد در حالی که دستکش به دست است کاملاًئ در صورتیکه لباس یا هر ش

 توان وسیله را ضد عفونی کرد:سپس با دو روش می .ماند شود. چون ویروس در خون خشک شده هم تا مدتی باقی می

 .دقیقه 20نده و مواد کلر دار براي مدت استفاده از مواد ضد عفونی کننده مانند مایعات سفید کن - 1
 .دقیقه 30تا  20جوشاندن براي مدت  _  2
  خطرناك  نوزادناقل هم براي  خانمهیچ خطري از نظر ازدواج وجود ندارد و باردار شدن  مبتلا به هپاتیت ببا انجام واکسیناسیون براي همسر فرد

 توان از آلودگی فرزند جلوگیري کرد.هاي پیشگیري می نیست، چون با استفاده از روش

 شده استفاده  هاي تجویز ضداستفراغ و آنتی اسیدها ازو در صورت تجویز  به پزشک مراجعه کنید خودداري و مصرف داروها درصورت استفراغ از
 .کنید

 

 دارو  

 الفا درمان با اینترفرون

 ترین عوارض جانبی درمان با اینترفرون شایع .انجام دهدتزریق را توانید آن را خودتان تزریق کنید یا آنکه پزشک، پرستار یا فرد دیگري شما می 
 کنند. الفا علایم شبیه آنفلوآنزا هستند که معمولاً بعد از چند هفته کاهش پیدا می

 :الفا از دستورات زیر پیروي کنید عوارض جانبی اینترفرون براي رهایی از بعضی

 توانند براي جلوگیري یا آرام بخشی نسبی تب و درد بکار روند. الف) ضد دردها از قبیل استامینوفن یا ایبوبروفن می 
  نزا خواب باشید.ولاشبیه آنفا در زمان بروز علایم الفا به هنگام خواب به شما اجازه خواهد داد ت ب) تزریق اینترفرون 
  .قبل از درمان و طی درمان مایعات کافی بنوشید. ،به اندازه کافی مایعات بنوشید ج) انرژیتان را حفظ کنید: بکوشید تا بیشتر استراحت کنید 
  هاي متعادل بخورید: از وجود مقدار کالري لازم در هر وعده غذایی اطمینان داشته باشید. ) غذاد 

 ن لامیوودی 
 .لامیوودین یک داروي خوراکی است عوارض جانبی آن ناچیز ولی با قطع آن ممکن است بیماري عود کند 

 

  زمان مراجعه بعدي 

 این ارزیابی از طریق  گیرید.ها یا بیشتر طول بکشد و باید طی این مدت بطور مکرر مورد بررسی و ارزیابی قرار  بهبودي کامل ممکن است ماه
هاي عملی  به مدت یکسال بعد از اینکه تست پیگیري ممکن است .شود که بایستی تا رسیدن به نتایج نرمال تکرار شودآزمایش خون انجام می

 یابد. ادامهکبد به حالت طبیعی برگشت 
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