
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح بيماري

ايننبيمارننرا يااي راننشيمننرامنياننزيرراانناي ي ينن ايا نن ا يي 

اننهيتننن ااي ي خننرايمننمعييلامننا عي ييلااعرننمييلاابنن 

االار نن يواننمفي ي خننرايمننمعيييي140سان ملاكيماخنن  يا يي

ا يا ييلامنننر)االار ننن يوانننمفيييي90ا يا ييلا يرسننن ملاكيمنننر

اايپ  خننرا يمننمعياننزيبمياننايمنن ي نن  يي(يي90/140

  مننرايا اوعنن ييننريماخنن  ي يمننري نن اي ي نن ا يياياكنن ي ايي

يياراا فيبا  ي افيمر ننايبيمارننرا يپ  خننرا يمننمعيمنن ي  

اننماا  يا يي)ييثررمينن ياينننا ياننزي ننم بيا لانن ييرمعيا لانن ي 

ا نن بي خننراممعياخننت يرانننهييييلاماررا يكنن ي لننهيمننر

ييلااننماا  يا يمارننرا يكنن ي لننهيمننريي) خننراممعيثررمينن يي(ب

 .(را يكلاننم ا  بي خننراممعياخننت ياسننهيا ننشيمارنني

اننزيامارنناي اياننزيمننرا اا ييييلابرتزيا  ننرفي خننراممعيمننر

ايجننر ي ننم يبيايننبيمارننرااعي اياعنن ييم نن يا نن اي يي

ي .في لبزيتن االاماررا ي لبزي حر

  :ئم بالينيلاع ❖

اركننبياسننهيتننا ياننما ييانن ياباعننزيمنن يونن يا نن اي يي

 خننراممعياخننرتافيرخننم باا رياافيابننرتزيا يپ  خننرا يي

اننا  ي خننرايمننمعي ياسنن  ر فيا ييمننمعي ي ننكيكنن  عيي

ي. س گرفي خراساجيازيمر ا

  :تشخيص ❖

اا ننرياافيابننرتزيا يپ  خننرا يمننمعي ي ننكيكنن  عياننا  يي

 خراممعي ياسنن  ر فيا ي سنن گرفي خراسنناجياننزيمر ننابيپنن يي

ا يارياننايمارننرا ي ننررياعريانن ي ا يكننزي يا اريخننرفيمننمعيي

اعريانن ي خنن يرانن ياركننبيييياكمكننرا يمب ا زي  رماا لنن،ي يي

ي .اسهيارجرمي م 

  : درمان ❖

ييكننرت ي  عي كننرت ياانن  يالكننشي سنناي ي :ييدرمان طبي

رانن ي عرلاننهي ا يكننزياننا  يمر ننثيا ننرم ياننمث ي ننامفيي

ي . رابزي ايكرت ي خراممعيازي مرا

م مننزيا ي اا تننريارراننايبخننر يكااننافيي:ييييدرمااان دوري ااي

تننر يمننمرزي ننشيييياگتننر ي    ننزي يكرننكياننزيكاانناياننريي

لييلامننر يمننر زيمررراننا ي اير اجنن يو يننرعيمننمعيا يمننييي ننافي 

ار ننريم  نن ي ننمافيبانن  يبييننكي اا  يا ااايا ايسننب،ياننزيي

ررننكيافننر زيمننم يااي  نن.يررريننايبيييي م ياريمنناعي ننرريا ي 

سري ي اا تريكركياننزيكاانناياننري لنن،ي ننرريفنن مرعياتننن  يي

 .ا  يتر افيمري اافيكر   ي ا   يمر ا

 

 

 

 

ي

نکات مهم هنگاااا وناا ویر  يااري نشااار  ن   ❖

 در منزل:

گرايا  اينن ي بننشيا يكا نن لي خننرايمننمعيسنن 30 ✓

يبركخااي ي ر ي ي  مفيت يرام اا

  ايننن ي بننشيا يكا ننن لي خننرايمنننمعيي10اننريي5 ✓

يبماخاااا

ي  ايمننر   يرايا ارسنن،يمننيننمانناي خراسنناجيمريمننر   ✓

   ي ننرريرمر نناي ينن ايابنن يكننر يم اب نن يا يمنن ننرري

ا  ي يابنن يريامر نناي خننرايمننمعي ننرريمنن يا نن برفيپنن

   ي نرريمر ناي خنرايمنمعيمن يركر يكم ك  يا يم

ا يا يارناا في ا عنزيررنري ي ا فيمماتنايرلاا  برفيمن

ي ب ا

يب مر   ي رريت يس  ي ل،ي رريمر ا ✓

 با  ي خنرايمنمعي ن بهيركااناي ايحابياراا ف ✓

ي.

ي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 پرنشاري   ن 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

 : ي   د مروقبتي پيشگيري ❖

ي .اب ي رقيتن ااي  عيمم ياايكرت ي تاا

ي . ا يبم هيا غي يارتزيماخ  ياس  ر فيكااا

ي . اا  ياامفي يسب  ياايا  اي ي تاا

تنننر ياجنننر يييي اايكننن  عيينننچايا ي ر نننازييو نننهياعننن 

ي .  يگ يا شياملارمياس  ر فيكااا

 نن  يا ننشي ننا ي يپاانن ي ييييتننر يلباننزيكنن يي نن ا ا ف

يييبااي اياژي ييچايزيمم يمگاجرراا   ييييارسهيك 

ي . ميالكشياس  ر فيركااالاا رم ي س ماياس

يا يل رظيونرررزي عرليمر اايبيي

ييينننچاتر يسنننرل ياننن يحنننر  ياينننر ي يپنننريابي  منننزي 

ييچاتر يكان  ي افيرتماياييي ييرركياس  ر فيكااا

ي

ي

 

ارنننرميا  تنننر يي  ايننن ي ايماخننن  يينننريييي30 سنننهيكننن يي

ي. ت   ي عرلاهيونرررزي ا   يمر اا

 اا تننننر يمننننم يااي اسننننهيابنننن ي سنننن مايپ  ننننكيي

ي. اا  يرررياا

  :م هش ور بيماريلائع ❖

س  ا ي سنن باج ي فننعقي سننيم ييننرياداا ااننزي اياافيا نن بيي

 ا ي  ننن يسنناا ي يا ننمعي ياسنن   اغي ياع ينن ي يانن  ي لنن،يي 

ييريحنزتر يح ك زي يب  را ييييري  يي ياداا افيمااريزي

 ي وننم ي اارننايكنن ياننزياماراننايمنن ياننماييلائننييننكيسنن  ي 

مر ننااي لننزيال ااننرييييلايا اننن يا يرر ننزيا ي خننراممعيمننر

ب ب   گننزيي لكنن يتننر يمننمعي اي خنن يي :ايا مايرانهيبا ننش

يس باج   مافيي

منن يپ  ننكيا اوعنن ييييرلا يمننيلائنني ا ننمافيمنن   يتنن ييننكيا ي 

ي يا يمم  ااررزي يارما ي اي   عي اارعيم  تا يابييكااا

 : منبع  

 يرنت ي ل،يم  ر يسم ااثك ر يپ س را ي املزيو احزي

ي2018 ي   ق ي ي اسهي

 

 


