
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پااا  ن)فشاااخون اااستن به ااادانهاااانهاااخو بو ن

ن:ن(مپ یلابک

افززیا فشفرززونشمززر شرززو نش نشرززکش ززون ان ش زز ش ززوشش

تززز  شششش،ئزززرش ن ش شتززز  ر ادش نشا نانشباززز ا ش و ززز لاع

 زز شتزز  ششششلارززو نا شر زز  .شش ززرششرپسززکشمورازز  شرززکلاا 

رپسززززکش نشرخزززز ششمیزززز ش ارزززز   شا شم زززز ششلاا 

 زز شباززادشع زز شششش،نششرززو ن ش شینانززکشبسزز ن اعززر

ش . و  شرح شر اق  شبو ش  ژ ش ون ان ش و ن

کاامبمنمااخ وبتنه شااد ن ونمراا  ن  اا نن ❖

شششم مسم تنهخو بو نه دنمن؟

شرو نا ش کرشا ل ➢

رپسززززکش نشلا مززززو ش ززززوشپززززو   ش شتزززز  شا  ➢

ش ون ان شق  ک

ش مو شچوقش ➢

 زز ش  و ززز شق ززرشا ش زززون ان ششلارززو نا شر ززز  ➢

ش وشحادش ون ان 

 شلا ش ززوشپززولش18 مززو ش ززون انشپززنادش  زز ش ➢

شپولش35

ن : مپ ین ف فلائمنپ  نبکلاع ❖

ش90ر شا شلافرونشمر ش و •

ش ن ش •

شر  انش رشت  ر ادش نشا نانش •

ن :مپ ینشمیملائمنپ  نبکلاع ❖

ش110 ر شالافرونشمر ش و •

شت  ر ادش نشا نان •

ش ن شعاررکش   ش  ش  ژ ش پ ش شصرنت •

شافیا فشموگهومکش   ش    •

لش نش انزززو کش شرزززون ش  ززز ش شی قززز شلاامززز  •

شبو شمرنش

ش شناپ ش کرشششلا ن شقسا ش و •

شپ ش ن ش •

ن وبفشا نان •

ررامزز شمرززوم شبززو ش زز   شتزز  شششش خضززکشا شمرززوم شبززوشرززک

 نزززو  ا دش و ززز شششش،رپسزززکش نشف صززز کشمی  ززز ش و ززز لاا 

ئزززرشپززز  خوش ززز ششلا نشصزززرنتش ززز   شبززز ش ززز ا شا شا زززدشع

ش.تی  شر ایخ ش نا 

ن

ن

 

مپ ااینهاا نو  ن ناا  ننلاعااسبو نپاا  نبک ❖

ن: نمخ و

افزززیا فشاح ازززولشرززز  شینزززادش نش امزززرش •

شنحرش

شافیا فشاح اولشررل شمر ا ش رش   ش •

شافیا فشاح اولشپیان دش •

افزززززیا فشاح ازززززولشمونپزززززو کش  ازززززر ش ش •

 تسشا ش ا او ششلاروم گون شفرونشمر ش و

ش

چگسنااانببنهاا  بنفشااخون ااستن به اادانهااانن ❖

مپ ااااین  ااااخ ننلاهااااخو بو ن نپاااا  نبک

نم شسیم؟نن

ررامزز شمرززومکششششبزز ش زز ا شا شمرززوم شبززو شگم زز ش زز  شرززک

 نشبززز ش زززونشر ایخززز ش ززز شششش.رپسزززکش و ززز لاا شتززز  شا 

تی زز ش ززوشرورززوش ززوشامزز ا  شگازز  ش   ش شفرززونشمززر شش

 ضزززخا ش زززاوشششش، زززاوش ش  نپزززکشتززز  ر ادشمارمززز شا نان

ش.  نپکشرکش ر 

ش

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن

ن
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

ن

ن
نپ  نبکلامپ ین

ن
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

 ا سزززز  ش زززز ش ززززون ان ش شتزززز  شش نرززززو شفرززززونمر شش

ش :رپسکلاا 

 نرزززو ش سززز سکش ززز شپزززدش زززون ان ش ان .اگززز شرزززون  شش

،شش ا ازززو شمی  ززز شاپززز ش شن ززز شینزززادش زززوفکشاپززز شش

راکزززدشاپززز شتی ززز ش زززوشرریززز ش ززز ش ززز ا  شرزززو نش شش

اگزز شرززو نشششش.  ینززادشریززاارش زز شامیززو ش ا اززو ش ساززش

رززران ش زز ششا ززدشششش،رپسززکشمماززشش ا زز  ش و زز لاتزز  شا 

ش : ر شش اوشررصا شرک

اپززز  اح ش ززز شته زززر شچزززشش ززز ا شافزززیا فش •

شمر شنپومکش  شیناد

شافیا فشرخ ا ش  ی  شبوشررپ شتی  ش •

شرح   شمار  شری فشما شری فشش •

ش ان  شتو ادشآ نم  ش شفرونشمر ش •

 سززز   ش ززز  ش نش ااونپززز و ش ززز ا ش ن ززز لش •

شفرونشمر ش ش ون   ش  ا شبو

ش

 

مپ ااایننلاهاااانپااا  نبکننلابهااادچگسناااانببنن ❖

نپ شگ   نکن من؟

ر وپزززموم شنا شریا نزززکش ززز ا شتارزززسا  شا ش قزززر شتززز  شششش

 لزززکش ززز ا ش زززوبفشعرارزززرشششش،رپسزززکش یزززر شمززز ان لاا 

،نعو ززز شرززران ش  زز ش اززز ششرسزز خ ش ننزز  شفرززونشمر 

ش نن  شرکش و  .

شرح     شری فشما ش •

شری فش ا  شررا ش وف ادش انش •

مروپززز  شت بازززیشا شهزززسابو شپززز  ش   مزززکش ش •

ش ان

شرانرعا شری فش موماوتش شالکرش •

ررامزز ششاپزز  اح ش شحمززاشآنارززفشن حززکشرززک •

ش. ا ش نن  ش و  

ررامززز ششامیزززو شرا  نزززوتش ن  زززکشرنوپززز شرزززک •

 .  ا ش نن  ش و  

ن

نمنبع:

ش نپنور شت پ ون شرو نش شمر ا شلام 

ش

ش


