
 
 يبستر نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يدستورالعمل و راهنما

 لیبر ترم پره

 الزامی است آموزش بیمار حین بستري و ترخیص  ،همکار محترم پرستاري بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتواي زیر انجام گیرد پره ترم لیبر

 فعالیت بعد از زایمان 

  توانید با کمک همراه یا پرستار خود از تخت خارج شوید.میجهت خارج شدن ابتدا لبه تخت نشسته و در صورت نداشتن سرگیجه 

 .از بلند شدن ناگهانی و خارج شدن از تخت بدون هماهنگی با پرستار و همراهان خودداري کنید 
 

  پس از زایمان زودرسمراقبت هاي نوزاد 

  احتمالاً به هیچ درمان خاصی نیاز نخواهد داشت. گرچه از لحاظ ظاهري کوچک به نظر خواهد رسید. متولد شود 36تا  34هفته  نوزاد دراگر :

 وضعیت او به عواملی نظیر سطح قندخون، فشارخون یا ابتلاي احتمالی وي به عفونت و توانایی وي در مکیدن بستگی خواهد داشت. 

  به مشکلات تنفسی، تغذیه و یا عفونت  ابتلا امکان زیرا: ممکن است به مراقبت هاي تخصصی نیاز داشته باشد متولد شود 33تا 28هفته  نوزاد دراگر

 وجود خواهد داشت. 

 احتمال وجود مشکلاتی نظیر  وهاي ویژه نوزادان بستري خواهد شد به احتمال بسیار قوي در بخش مراقبت دمتولد شو 27هفته  اگر نوزاد کمتر از

  .خواهد داشت وجودمشکل تنفسی و ها نارس بودن ریهو  بدن دماي کمونت، قند خون و عف
 

 مراقبت از مادر پس از زایمان 

  ساعت پس از زایمان ممکن است خونریزي در حد قابل توجه داشته باشید و به تدریج از حجم خونریزي کاسته شود. 24تا 

  زمان انجام سزارین محل بخیه را با دست یا بالش گرفته تا از درد ناحیه عمل جلوگیري کند.در هنگام راه رفتن، سرفه و تنفس عمیق در 

 ها و اتصالات خود اجتناب نمایید.از دستکاري سرم 

 .ممکن است جهت شیردهی نوزاد بستري از شما خواسته شود تا در بیمارستان بمانید 

 

  



 ترخیص نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يراهنمادستورالعمل و  

 لیبر ترم پره

 رژیم غذایی 

 کباب مرغ،، شیر، لبنیات، گوشت، آب گوشتو پروتئین جبران کنید، تخم مرغ 3آهن خون و امگا غذایی حاويمواد  خونریزي زایمان را با مصرف ، 
 ، زردهها (مخصوصا بوقلمون)، جگر، عدسانواع گوشت مواد غذایی حاوي آهن عبارتند از: مواد حاوي پروتئین هستند. سوپ مرغ ، ماهی فراوان

 .، کشمش و آلوي خشکتخم مرغ، اسفناج
  ها و سبزیجاتی که ویتامین ، میوهدارمواد آهنبهتر است همزمان با مصرفc :شیرین، سبزي خوردن، گوجه فرنگیپرتقال، لیمو  دارند (مانند ،

 .د تا جذب آهن بیشتر شودناي و نارنگی) و موادي که کلسیم دارند بیشتر مصرف شوفلفل دلمه
  شود جذب آهن کمتر شود.میخوردن چاي بعد غذا جزو عادات غلط است زیرا باعث 

 مصرف غذاهاي نفاخ و دیر هضم اجتناب کنید از. 
  جهت جلوگیري از یبوست رژیم غذایی پرفیبر و مایعات مصرف کنید. 
  ی کم خودداري کنیدیک برنامه غذایی سالم و مناسب داشته باشید و از مصرف غذاهاي پر کالري و با ارزش غذای. 

  فعالیت 

  خودداري کنید. رانندگی (تا زمانی که پزشک توصیه کرده است)و از زور زدن، بلند کردن اجسام سنگین 

  6  کنید.هفته پس از زایمان بهتر است از انجام مقاربت خودداري  4تا 

 هفته پرهیز نمایید. 8تر از وزن نوزاد تا از بلند کردن اشیاء سنگین 

 مراقبت 

 .روز دوم بعد از عمل جراحی، پانسمان را برداشته و دوش بگیرید و روي زخم را باز بگذارید 

 ها فقط از آب ساده استفاده نماییدراي تمیز کردن نوك سینهب وبا آب و صابون شسته  را هاقبل از هر بار شیردهی دست. 
 حرکتی اجتناب نمائید.پاها روي یکدیگر و بیانداختن  از نشستن طولانی مدت در صندلی و فشار بر زانوها 

  به نوزاد خود شیر  چوند. یهاي نخست پس از زایمان آغاز کند ورزش کردن را از هفتهیتوانبا اجازه پزشک میبراي بدست آوردن تناسب اندام
ین در غذاهاي روزانه ئایگزینی میوه، سبزي و پروتها و جها، شیرینید با کاهش مصرف چربییتوانولی میید د رژیم لاغري بگیریتواند، نمییدهمی

 .دیخود، به کالري و انرژي لازم براي تغذیه فرزند خود دست یاب
 پلاستیکی  جوراب شلوارهاي تنگ و هاي حاوي الیاف مصنوعی وپوشیدن لباس از هاي زیرنخی استفاده ولباس از وکنید روزانه تعویض را  لباس زیر

 کنید.خودداري 

  کنید.پرهیز آن لباس زیر همیشه باید خشک باشد و از مرطوب شدن 

  هاي از نوزاد خود را از پرستاران بخش هاي لازم در مورد مراقبتباشد. آموزشمینگهداري از نوزادي که زود هنگام بدنیا آمده است بسیار سخت
 نوزادان بخواهید.

 زمان مراجعه بعدي 

 مراجعه پزشک در محل جراحی زیر به  میدرجه و لرز، احساس درد قرمزي، درد، تورم یا احساس گر 38مانند تب بالاي  میئیجاد علاار صورت د
 نمایید.

 ها به پزشک مراجعه نمایید.در زمان تعیین شده توسط پزشک و حداکثر تا هفت روز بعد از عمل سزارین جهت کشیدن بخیه 


