
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرولاپس رکتوم

پرررپس پر اص لاحررر مع یرررر ن زررر  ی رررپس   ا ررر   

لاسررک  ررر اص نرروصا پررپس پر ص رررور نز رروص  رر ص   

 شد  ص رور لا  نق د لاسک .

پرررپس پر ص ررررور وررر  ی رررپس   ا ررر  صسا   ز ررر ن   

لاسررک  ررر ص رررور ورر    رر   ی رر ک لا ر رر    و ررو   

وررر  صسا   رررر اصسرررک اص یررر    نق رررد یرررپلاص الاصا یرررر  

اصس  پ چ رررد  شررروا س لا  ومررر  لا  نز  ررر      ررر   

 ید  ی پس  یز د .  

اص لاوررع ر ص ررر نیرر ل ورر   ررن صسا  ن مررع لاسررک لا   

  نق ررد  نق ررد  رر ص  شرروا. لا ررپ طز رر  نیرر ل صسا  لا

ی رررپس   ا  ی شرررد  رررپر     نرررن لاورررع ر ص رررر ص  الاا   

صسا    ررز    ،لاسررک س رر   زرر    ررر رررمس  یررپ نیرر ل

 رررپر   نررن لاوررع ی  ررر ص  ص  الاا     ،ی ررپس   ا  ی شررد

 لاسک .  

 انواع پرولاپس   ❖
 پپس پر   نن :   ف رضمت نق د  =   1

پرررپس پر     نرررن :   وصسف رررد ،   ررر ص  ز ررر ر  =    2

  و وسک

 

 

 علت پرولاپس رکتوم ❖

 و وسک و  لاس  ل نزنع سندلاسر •

 رفو ک     لا  ل  نثن  پنک  •

 نصپف صژوم غ لاو    ید پپسطئ ع   •

 طض  ف رضمت  ف   ع یپ لاثپ رولانن نیرلف  •

   وصسف د و  یولاس پ  •

 آس ب یر   ح ر نق د •

لا رم ت  وصس وژورک الا رمل اص ر لمپا نزز،  یر     •

 رص   (س سلول     

  م   ص  ط پسف د ن اص لاا   •

 سلاصا  پا     ص یر نق د  ز  ر ا ع •

سرزدصر سر  رر ک    پس  ا ور  لا رمل ژ ر م   ر   •

نوجرب غل   شرررد  نیر ل یرد  لا  ج لرر نق رد ن   

 شوا ( 

 
 

 

    رپ رون  ار ن یپالاشرع صحم ( •

 طض  ف رضمت ص رور ی  لا زلاوش سع  •

 آس ب یر سرو   قپلات ااص نولاصا   اص ( •

  لاو        نمپص لا   و  سلاژوز ل س یزصگ یوا  جز ع  •

 

 علائم: ❖

 لا  اسک الاا   زرپل ا ع   ➢

 ن   د    طوا  یپنز اص   ص  لا  نق د   ➢

 اصا س   صش نق د   ➢

  و  صوز  لا  صلاسک صسا  س نق د  ➢

   ن   د   و  صوز  و  نی ل  و    ➢

 

 تشخیص : ❖

 ا مو پلا   اصلااوو وژ  نق د ( :   ▪

یپصسرر  صلااوو وژوررک یررپلا  لاص ورر ی   ررف   ررع س   ح ررر  

 آ وص ر ل اص ح ع ا ع لاسک .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان سینا   مرکز آموزشی درمانی

 شهرستان زرند 

 
 پرولاپس رکتوم

                       

 گروه هدف: بیماران 

 آموزش به بیمار واحد 

 
 1403:زمستان  بازنگری تاریخ 

 

   م  ا  و ر یپالاص ( ی وی   ▪

 سو و پلا   ن   چر     نق د   ▪

  و و وسموپ  :  ▪

یپصسررر  نق رررد یررر  لاسررررف ا  لا   و رررر ی صورررک لا   ررر ف  

 پ وپ س نرصن یر وک اسصی ع  

 ن  ونرپ  : ▪

صسش ط رررری ر غ پط رررر ج   یررررر نز رررروص یپصسرررر   

  ررر ص لاسرررفز رپ نق رررد، پ سرررر   ررر   رصررر   صسا  س  

 یپصس  رضمت  ف   ع  

 :درمان های  جانبی ❖

 غ لاو     پالاص    ماصن   ی  صژو

 ردر طحپک   زوم   

 

 :روش های درمانی افتادگی مقعد   ❖

، نل ع س  پر  ززد  نثن  ولاشررک س یپ ر     پالاص  نصررپف غ لا   

  صاآ و س ...

 نزع نصپف غ لا    سفک س  ف  

 جلو  پ  لا  لاحرق    

 لاسرپلاحک اص ی رپ  

 لاسرف ا  لا  ی رر       ک الاغ س نپ وب  

 اصن   ی   وصطو   

 جپلاح    وصسف د و  یولاس پ

 جپلاح  ی   اص حوصت پپس پر   نن  

 طقووک رضمت  ف   ع

 اصن   رفو ک   

اص حرروصت اصا ی پس   ا   ن  طولا  د لا    ع آب  پر، یصرروصت  

 ای قر لاسرف ا     و د.  20سر ی ص اص صس  س  پ ی ص  

 

 منبع:

 2018یپس پسوالاصث  ر ب الا ل  جپلاح  

 

 


