
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل نی در اطفاونومپ

کودکی    دوران  در  که  است  ریه  پارانشیم  التهاب  پنومونی 

تواند   می  پنومونی  کننده  ایجاد  عامل  است.  تر  شایع 

به داخل    (غذا، آب...)باکتری، ویروس یا ورود مواد خارجی  

همه گیری پنومونی در فصل پاییز و زمستان می   .ریه باشد

  .باشد

 :ئم پنومونیلاع ❖

ع  ریزلائشروع  آب  شامل  ابتدا  در  می م  سرفه  و  بینی  ش 

باشد. تهوع ، استفراغ، اسهال، دل درد، تحریک پذیری، بی 

قراری، ، تورفتگی عضالت بین دنده ای قفسه سینه، تنفس  

و   بینی  جدارهای  حرکت   ، سریع  و  سطحی  می  ...های 

   دباش 

  :تنفس تند در كودكان به معناي ❖

 بار در دقیقه و بیشتر   60ماه:    2در کودك کمتر از  

 بار در دقیقه و بیشتر    60ماهه:    22تا    2در کودك  

 بار در دقیقه و بیشتر  60ساله:    12    تا  5در کودك  

  :ئم خطرلاع ❖

ئم، سریعا به پزشک  لادر صورت مشاهده هر کدام از ع 

  :مراجعه نمایید

در   تشنج   –ماه : کاهش قدرت مكیدن  2کودك کمتر از    =  1

 دقیقه   در  بار  60  تند  تنفس  -مكرر  استفراغ  –چند روز اخیر  

پره های بینی هنگام تنفس    (پرش )یا بیشترباز و بسته شدن  

  -سطح هوشیاری  وکاهش  حالی  بی–  بازدم  هنگام  کردن  ناله–

دمای بدن بیش از    -مالج  برآمدگی  –تحرك کمتر از معمول  

 سیانوز    -رنگ پریدگی شدید –درجه    36درجه و کمتر از    37

سال: عدم توانایی در نوشیدن یا    5ماه تا    2کودك    = 2

خواب   – استفراغ مكرر  -تشنج در چند روز اخیر   -شیرخوردن  

 آلودگی غیر عادی یا عدم هوشیاری  

 -ماه  6موارد بستری در پنومونی اطفال: سن کمتر از    = 3

دیسترسی شدید    -حال عمومی بد   -نقص سیستم ایمنی

عدم پاسخ به    -استفراغ  -کم آبی  -نیاز به اکسیژن  -تنفسی

 آنتی بیوتیک خوراکی 

 مراقبت و درمان ❖

بررسیییی و شیییمارش تعیییداد تییینفس بیمیییار توسییی     = 1  

 پرستار و والدین

دادن داروهیییای تجیییویز شیییده بیییه بیمیییاردر زمیییان    = 2

 تعیین شده  

 

 

 آنتی بیوتیک ها  (الف

آنتیییی بیوتییییک هیییا بیییرا ی پنومیییونی ویروسیییی    (ب  

اسییتفاده نمییی شییوند امییا ممكیین اسییت بییرای کییاهش  

 خطر عفونت باکتریال ثانویه تجویز شود

بهبیییود اکسییییژن رسیییانی و ییییک الگیییوی طبیعیییی    = 3

  :تنفس

 تجویز دارو جهت گشاد شدن برونش ها  (الف

بیییردن سیییر تییییت بیییرای اینكیییه کیییودك ییییک    لابیییا(ب  

 .ه باشدپوزیشن راحت تر داشت

 تجویز اکسیژن در صورت نیاز  (پ 

 انجام فیزیوتراپی قفسه سینه در حد تحمل (ت  

  :نحوه انجام فیزیوتراپی قفسه سینه ❖

بییه گونیییه  )بییا قییرار دادن بیمییار در وخیییعیت تی یییه ای  

بییه آرامییی از پییایین قفسییه    (ای کییه سییر پییایین باشیید

در حییالی کییه دسییت  )بییا دسییت    لاسییینه بییه طییر  بییا

کوبییییده میییی شیییود و در ایییین حیییین    (باشیییدگییود میییی  

 .کودك تشویق به سرفه کردن می شود

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 

 
 پنومونی در كودكان

 
 گروه هدف: بیماران 

 به بیمار واحد اموزش 
 

 1402بازنگری: زمستان  تاریخ 

تغییر پوزیشن دوره ای کییودك از یییک طییر  بییه طییر     (ث

  .دیگر و از ج و به عقب انجام شود

ع بییه  لادر صورت بییروز درد در هنگییام سییرفه کییردن، اطیی   (چ

  .پزشک جهت تجویز مسكن

 .  یه خ تشویق کودك به تی  (ح

در کودکییان ممكیین اسییت از بیییور بییا رطوبییت سییرد    (ذ 

 . استفاده شود تا راه های هوایی مرطوب گردد

تشییویق کییودك بییه انجییام فعالیییت هییای متناسییب بییا    (خ 

 سطح تحمل و سن وی

  :رساندن مایعات و الكترولیت ها ❖

کنتییرل میییزان دریافییت مایعییات و میییزان ادرار بیمییار    (الییف

 جهت پیشگیری از کم آبی بیمار  

اطمینییان از دریافییت هیدراتاسیییون مناسییب از طریییق    (ب

 تشویق به مصر  مایعات یا دادن مایعات وریدی

  بییه کییودك اجییازه دهییید کییه ردیییم غییذایی در حیید  (ج

 . قه خود را داشته باشدلاتحمل و مورد ع

 

 

در صیییورت عیییدم تحمیییل غیییذای خیییوراکی، ناشیییتا    (د

نگییه داشییتن و رسییاندن مایعییات وریییدی تییا حیید امكییان  

بییه منرییور پیشییگیری از ورود مییواد غییذایی بییه داخییل  

 ریه و کاهش احتمال تشدید سرفه  

  :كاهش ترس و اضطراب ❖

فیییییراهم آوردن محیطیییییی آرام و اسیییییتفاده از    (الیییییف

 رفتاری آرام و اطمینان دهنده

توخیییییح در اقییییدامات انجییییام شییییده در کییییودك و    (ب  

 تشویق والدین به شرکت در مراقبت از کودك  

فیییراهم آوردن امكیییان فعالییییت هیییای سیییرگرم کننیییده    (ج

 و تشویق کودك به گفتگو

بییه پنومییونی بییه صییورت    لامراقبییت از کودکییان مبییت  (د

اسیییتراحت و حفیییِ انیییردشی بیییا کیییاهش اسیییترس هیییای  

 .ی گییییردفیزیكیییی و روانیییی در کیییودك صیییورت مییی 

  :منابع

 2018 کتاب داخ ی جراحی برونر سودارث

کتیییاب مرجیییع پرسیییتاری بیمیییاری هیییا، راه هیییای  

 شناخت و درمان و پیشگیری از آن

 

 


