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هوشیاری حالتی از آگاهی عمومی فرد از خود و محیط بوده  

مکا  و شاص     و شاام  ووااایی آگاه بود  ابا ب بز زما  

هوشایاری  حباات ورین اناااتر ورییراص ع ا ی    می باشا. 

اسااب ورییر در سااوش هوشاایاری  مومون اولین انااااز از  

 درگیری و آسیب مرزی اسب 

 علل کاهش سطح هوشیاری: ❖

 افزایش یا کاهش قن.خو  )شایوترین علب (

 افزایش یا کاهش فنارخو 

 شوک

 سنکوپ یا غش کرد 

 ضربز مرزی

 مرحلز بو. از وننج

 سرما زدگی و گرما زدگی  

 مبمومیب )داروها؛مواد مص.ر سموم و    (

 عفواب مرز

  در مرحلز اولیز نزم اساب وناا میزا  کلی ساوش هوشایاری

 ی.:را بز ورویب زیر بررسی کن

= بیمار هوشیار و کاملا آگاه اسب و ورییر سوش هوشیاری    1

 ا.ارد 

 بیمارگیج اسب و ورییرسوش هوشیاری دارد = 2

 بیمار بیاوش اسب =   3

 

 

کز بیمار دچار ورییر سااوش هوشاایاری شاا.ه اسااب   هنتامی  

ممکن اساااب مکااایزم دفااعی با.   دیتر قاادر باز ف را  کاافی 

یا ایراد  ا اشا. و منرر بز خوارسااای و اکبایر  رسااای ااکافی  

مناکلاص ع ا ی و شایمیایی شا.ه و ا راص اامولوبی روی مرز  

 گذاشتز اسب 

 اقدامات کلی در کاهش سطح هوشیاری: ❖

 ومات بتیری.   115بصواهی. و با اورژااس  کمک  

 ا ض بیمار را چک کنی. 

   باز بود  راه هوایی را بررسی کنی. 

 وفود ونفس را در بیمار بررسی کنی. 

 در صورص ایاز بز بیمار ماساژ قل ی و ونفس ب.هی. 

بز دا ال شااواه. و علب کاهش سااوش هوشاایاری بتردی. )از  

 اطرافیا  سوال کنی. (

 زم در پایین بودن سطح قند خون:اقدامات لا ❖

علائم: واری دی. ساردرد  ضاو   لرزش ب.   ووری   و ش قلب  

 هوشیاری )گیری وا بیاوشی کام (  افب

اگاار م اا.وم بیاااوش ایبااب و قااادر بااز خااورد  ماای  

باشااا.  بایااا. یاااک مااااده غاااذایی شااایرین در حالاااب  

 انبتز بز وی خوراای. 

 بصواباای.  پاها را    اگر م .وم بیاوش اسب  او را روی زمین

 

 

کمی باانور قرار دهیا. و منت ر کاادر درمااای بااشااایا. واا باز وی  

 گلوکز وری.ی وزری  کنن. 

 اقدامات لازم در بالا بودن سطح قند خون: ❖

علائم: ونفس ببااایار عمی  و ساااریس  ونفس با بوی اساااتو    

 کاهش سوش هوشیاری 

هوشایاری را رعایب کنی. و هرچز ساریس    افباق.اماص کلی در 

 ور بیمار را بز بیمارستا  منتق  کنی. 

 اقدامات لازم در بالا بودن فشارخون: ❖

اگر فناااارخو  بوور اااگاااای و باز میزا  زیااد باان رود  خور  

 خواریزی مرزی  و آسیب بز بافب مرز وفود دارد

 هوشیاری   افببینی واری دی. سردرد خواریزی از    علائم:

 اق.اماص:

 آرام امود  م .وم و خواباا.  وی

 رین زیر زباایگذاشتن ایتروگلیبی

 اقدامات لازم در پایین بودن فشارخون: ❖
خواریزی زیاد  کار زیاد   خبااتتی و ع.م م ااری مایواص بز 

مق.ار کافی  ووری  شا.ی.  واو  و اساتفراو و اسااال شا.ی. می 

فنااار خو  و در صااورص پیناارفب منرر بز   وواا. باعث کاهش

 شوک شود 

 علائم: س کی سر  واری دی.  ضو  و بی حالی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 کاهش سطح هوشیاری 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

 هوشیاری را رعایب کنی.   افباق.اماص کلی در  

 م .وم را بز آرامی روی زمین بصواباای. 

 پای م .وم را بانور از ب.  وی قرار دهی. 

بیماار باا پاااباااماا  و فناااار بر منوقاز  در صاااورص خواریزی  

 خواریزی  بز کاهش خواریزی در بیمار کمک کنی. 

 اقدامات لازم در ضربه مغزی : ❖

ضااربز بز ساار می وواا. باعث آساایب بز بافب مرز و ر   

های داخ  فمرمز شاااود فردی کز دچار ضاااربز مرزی 

ش.ه اسب را از ا ر اصا  گردای  آسیب دی.ه فرض کنی.  

 گرد  م .وم را بی حرکب کنی. و سر و 

هوشاایاری  ورییر در سااایز مردمک یا کاهش   افب  علائم:

 واکنش بز اور  سرگیرز و سردرد  واو   ونفس اامن م

هوشایاری را رعایب کنی. و م ا.وم   افباق.اماص کلی در  

 را سریوا بز بیمارستا  منتق  کنی. 

 اقدامات لازم در سکته مغزی: ❖

  خوارسااای بز قبامتی از مرز مصت  می  در ساکتز مرزی

=پاره شاا.  ر  های  1علب دارد:    2شااود سااکتز مرزی 

 =مب.ودش.  ر  های مرز بوسیلز یک لصتز2مرزی 

 ص داد  آب دها    علائم:ااوواای در صح ب کرد   قور

 

 

شااا.  صاااورص و ااوواای در حرکب داد  اا.ام های ب.    کج 

ساردرد  بیاوشای ب اورص و.ریری یا ااگااای  هم اا.ازه ا ود   

 یا گنادی ش.ی. مردمک ها  

 کمک خواستن و اطلا  بز اورژااس

اگر فرد بیاوش اساب  اق.اماص کلی در افب هوشایاری را رعایب  

 کنی.

خم کنی. وا آب دها   بیمار را بصواباای. سار او را بز یک سامب  

 وی بیرو  بریزد 

 اقدامات لازم در حمله قلبی: ❖
علائم:درد فناارا.ه قفباز ساینز کز بز فک یا یکی از دساب ها  

یا بین دو کت  منتنار می شاود  واو   عرس سارد  ضاو  شا.ی.  

 و ونتی افس

  کمک بصواهی. و با اورژااس ومات بتیری.

یاز ماسااژ قل ی  علائم حیاوی را مروب چک کنی. و در صاورص ا

 و ونفس م نوعی را اارام دهی. 
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