
 یبستر نیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما 

 کرانیوتومی

کرانیوتومی  الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص  ،همکار محترم پرستاری بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد

 اقدامات قبل از عمل ❖

 خودداری نمایید.از شب قبل از خوردن و آشامیدن  ✓

 درجه بالاتر از بدن باشد. 30هنگام خواب سر باید  ✓

 شود. بهداشت مو و پوست سر باید با دقت رعایت شود.شما یا همه آن تراشیده مي ای از موی سرناحیه ✓

 شوید.های ویژه منتقل مياغلب بعد از جراحي، شما به واحد مراقبت  ✓

 قبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را تخلیه نمایید. ✓

 قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات، اجسام فلزی، گیره سر، دندان مصنوعي و غیره را از خود دور کنید. ✓

 .( را در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.های خود )لباس زیر، جوراب و ..کلیه لباس ✓

 در صورت داشتن سابقه بیماری و سابقه حساسیت )دارویي، غذایي( پرستار و پزشک معالج را در جریان امر قرار دهید.  ✓

داروهای شما قطع و داروهای جدید جایگزین  در صورتي که بیماری خاصي دارید و تحت درمان هستید، به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید، زیرا ممکن است نیاز باشد ✓

 شود.

 شود.ميبیوتیک تزریق قبل از رفتن به اتاق عمل به شما سرم وصل شده و برای پیشگیری از عفونت طبق دستور پزشک آنتي ✓

 شود.انجام مي ميعمل شما تحت بیهوشي عمو ✓

 يوسیبعد از جراحی، در آي ❖

شوید. توری و باند های ویژه ميیو یا بخش مراقبتسيتوری سفیدی که روی سر است، در حالت نیمه هوشیار وارد اتاق آیشما با باندی که دور سر پیچیده شده و  ✓

 نباید خیلي سفت باشد.

رد و ترشحات خوني را تخلیه گیاند؛ نوعي که دارای خلاء است که روی زمین قرار ميها دو نوعشده به یک یا چند لوله به نام درن متصل است. این لوله ناحیه جراحي  ✓

 سطح سر شما یا بالاتر قرار بگیرد. نخاعي است. این لوله باید حتما هم  -کردن مایع مغزی ول خاليئکند. نوع دیگر که خلاء ندارد، مسمي

شود تخلیه ار گرفتن سر در این وضعیت باعث ميدرجه بالاتر از سطح قلب قرار گرفته شود مگر اینکه جراح توصیه دیگری در این مورد داشته باشد. قر 30سر باید  ✓

 وریدی مغز بهتر انجام شود و فشار مغز پایین آید. 

ها، استروییدها )برای جلوگیری از تورم مغز( و... طبق دستور شود. همچنین داروهای دیگر مانند ضدتشنجبیوتیک و مسکن تجویز مياغلب بعد از هر جراحي، آنتي ✓

 هد شد.پزشک به شما داده خوا

ای داخل نای شما وجود داشته باشد که برای تنفس و تخلیه ترشحات وارد ای از داخل بیني به داخل معده برای تغذیه یا تخلیه فرستاده شود یا لولهممکن است لوله  ✓

 از کشیدن آن ها خودداری نمایید. ،شود. پسریه مي

 شود. های شما مرتب بررسي ميسطح هوشیاری و مردمک ✓

 شوید.کنند و در صورت نبود مشکل، به بخش مغز و اعصاب منتقل ميهای متعدد از نظر احتمال خونریزی و عوارض کنترل مياسکنتيرا با سيشما  ✓

 بعد از جراحی، در بخش ❖
 شود. ميدر صورت ثابت ماندن وضعیت و نبود خطر برای بیمار، حرکت دادن و تغذیه دهاني با صلاحدید پزشک آغاز  ✓

الریه شود. پس غذا تواند باعث ورود غذا به مجاری تنفسي و ایجاد حالت خفگي یا ذاتم در مورد این گروه از بیماران، مشکلات بلعي است و تغذیه سریع، مينکته مه ✓

 تدریج به مقدار آن افزوده شود.خوردن باید کاملا با احتیاط باشد و از غذاهای مایع و رقیق شروع و به

ر به حرکت نباشید و نتوانید موقع راه رفتن تعادل خود را حفظ کنید و زمین بخورید. پس نظارت و کمک اطرافیان و کارکنان پزشکي هنگام ممکن است مدتي قاد  ✓

 رفتن شما ضروری است. به تنهایي اقدام به راه رفتن نکنید. راه

 استفاده کنید. سرهای ایمني محافظ جهت جلوگیری وارد آمدن ضربه به از کلاه ✓

 کنید. از چرخاندن بیش از حد سر خودداری ✓

 در جریان قرار گیرد. پرستاریا  پزشکدر دهان یا ترشح از محل عمل باید  شوردر صورت داشتن مزه  ✓

 خودداری کنید. زیرا باعث فشار آمدن به ناحیه عمل خواهد شد.و باد انداختن در بیني  عطسه، سرفهاز  ✓
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 ترخیص نیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما 

 کرانیوتومی

 رژيم غذايی و تغذيه  ❖
 حاوی سبوس و مایعات فراوان استفاده کنید.  ها و سبزیجات(جهت پیشگیری از یبوست از رژیم پرفیبر )میوه ✓

 از یک رژیم غذایي سالم و کم چرب پیروی کنید. ✓

 د.یحذف نمایخود از رژیم غذایي آن را  دار،کافئینهای در صورت مصرف الکل یا نوشیدني ✓

 فعالیت: ✓

 گرما اجتناب کنید. های سنگین به خصوص درازاسترس، عصبانیت، فعالیت بدني بیش از اندازه و انجام فعالیت ✓

 برداری و....اجتناب کنید.های سنگین مانند: کوهنوردی، غواصي، وزنهاز انجام ورزش ✓

 در افزیش زمان بهبودی موثر است.ها زیر نظر پزشک، ایر انواع ورزشروی منظم و انجام سپیاده ✓

 ید تا مانع از ایجاد تورم در سر شود.کن خودداری عمل از بعد ماه 12 مدت به حداقل برخوردی هایورزش هرگونه انجام از ✓

 مراقبت ❖
 شوید.دست آورید، ترخیص ميبههوشیاری کامل، کنترل ادراری و اجابت مزاج و بلع غذا را دوباره  زماني که ✓

 مصرف منظم داروها ضروری است.  ✓

هستند  کنید. اختلال در تکلم، انحراف در صورت، ضعف در دست و پا و مشکلات بینایي، از عوارض احتمالي جراحيممکن است بعد از عمل جراحي نقایص عصبي پیدا مي ✓

 پزشک، مددکار اجتماعي و... دارند.وسیله روان های حمایتي بهدرماني، گفتاردرماني و دیگر اقدامکه برای بهبود نیاز به توانبخشي شامل فیزیوتراپي، کار

عادی است و معمولا در اواسط روز نیاز به استراحت کردن و خوابیدن دارید. این خستگي به تدریج و به ممکن است احساس خستگي بیشتری کنید. این حالت  ✓

 رود.ميزمان از بین مرور 

 شوند.ميروز اول بعد از جراحي برداشته  7-14های زخم به طور کامل در مدت ها یا گیرهخیهب ✓

کار برایتان دشوار باشد. کردید، ممکن است در این وضعیت این مينخواهید بود. اگر شما در گذشته زیاد مطالعه  برای مدتي طولاني قادر به تمرکز بر یک موضوع  ✓

  .یابدمياین وضعیت به تدریج بهبود 

خواهید ميدراز کشیدن که اگر بعد از  یط، ممکن است تا چندین ماه ادامه یابند.شرانمایند. در برخي ميهفته بعد از عمل، سردردها، شروع به فروکش کردن  2تا  ✓

شوید. با قرار دادن سر خود بین زانوهایتان، ميسردرد شوید، بلکه دچار سرگیجه هم از جا برخیزید به سرعت سرتان را بالا بیاورید، نه تنها ممکن است مبتلا به 

 .شودميامر موجب افزایش درد یافته و همین فشار در سر افزایش 

تشنج، بالای آب نگه روید باید عمق آب به قدری کم باشد که فردی که همراه شماست بتواند سرتان را در زمان مياحل بپرهیزید و اگر به استخر س به رفتن از ✓

 دارد. به تنهایي شنا نکنید.

 فته بعد از عمل، موهایتان را رنگ کنید.ه 4 توانیدمي .بشویید را موهایتان ها،بخیه کشیدن از بعد روز 2 توانیدمي ✓

 تا زمانیکه جراح اعصاب به شما اجازه نداده است نباید رانندگي کنید.  ✓

 .کنید رانندگي کوتاه هایمسافت در .نکنید رانندگي شب هنگام در .رانندگي کنید توانیدميعمل با اجازه پزشک  هفته بعد از 2-4معمولا  ✓

 .کنید حرکت آشنا مسیرهای در .نکنید رانندگي ترافیک اوج و شلوغ ساعات در حین رانندگي کسي در کنار شما باشد. در همواره ✓

 بازگردید. توانید در ساعات کاری محدود و با انجام وظایف سبک به محل کار خود ميدور بمانید. بعد از این مدت، کامل از کار خود  هفته به طور 6معمولا لازم است که حداقل  ✓

 زمان مراجعه بعدي ❖

 سردرد شدت افزایش  ✓ مایع در محل عمل تورم، نشت مایع و افزایش قرمزی، ترشح، افزایش ✓

 ضعف و ناتواني ✓ کسالت و آلودگي خواب ✓

 تکلم در مشکل ✓ ، افتادنگیجي ✓

 دید در اختلال ✓ سینه یا مشکل در تنفسدرد در ناحیه قفسه  ✓

 استفراغو  حالت تهوع ✓ تشنجیا  حمله صرع ✓

 ماهیچه ساق پاو  احساس درد یا تورم در پا ✓ حساسیت پوستي ✓

  گرفتگي عضلات گردن/ بیقراریو  تعرق و تب بالا ✓

 
 


