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 بارداري کلستاسیز

الزامی است آموزش بیمار حین بستري و ترخیص  ،همکار محترم پرستاري بیمارستان با توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبتی و آموزش بیمار

 .طبق این دستورالعمل و حداقل محتواي زیر انجام گیردکلستاسیز بارداري 
 
 هاي قبل از زایماناقدامات و توصیه 

 .شب قبل از عمل، شام سوپ میل کرده و از نیمه شب ناشتا باشید 

 .در صورت داشتن آرایش و لاك ناخن آن را پاك کنید 

 .موهاي موضع عمل، قبل از عمل لازم است تراشیده شود 

  نمایید.قبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه (ادرار) را تخلیه 
 .قبل از رفتن به اتاق عمل زیور آلات، اجسام فلزي، گیره سر، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید 
 را در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.ها (لباس زیر، جوراب و...کلیه لباس ( 

 ا در جریان امر قرار دهید. ) پرستار و پزشک معالج ردر صورت داشتن سابقه بیماري، سابقه حساسیت (دارویی، غذایی 

  داروهاي جدید در صورتی که بیماري خاصی دارید که تحت درمان هستید، به پزشک و پرستار خود اطلاع دهید، زیرا ممکن است نیاز باشد داروهاي شما قطع و
 جایگزین شود.

 شود.قبل از رفتن به اتاق عمل براي شما سرم وصل می 

 مانهاي پس از زایاقدامات و توصیه 

 هاي تنفسی (تنفس عمیق و سرفه) و چرخش پا را ها گردد، لذا ورزشتواند باعث رکود خون در پاها و افزایش احتمال عفونت ریهحرکتی پس از عمل میبی
 بلافاصله پس از عمل انجام دهید.

 هاي تنفسی را به منظور جلوگیري از مشکلات تنفسی در بستر خود انجام دهید. تمرینات تنفسی مانند سرفه موثر، تنفس عمیق و ورزش 

 .جهت جلوگیري از ترومبوز ورید عمقی حرکات و چرخش پاها را در بستر داشته باشید 

 ها با صابون را رعایت دستهاي بیمارستان در مدت بستري، بهداشت فردي اعم از بهداشت ناحیه ادراري، تناسلی و شستشوي جهت به حداقل رساندن عفونت
 نمائید.

 رژیم غذایی 

 شود.شود و در صورت توانایی هضم مایعات رژیم غذایی عادي آغاز میابتدا تغذیه با مایعات آغاز می 

 دار استفاده کنید. شود براي جلوگیري از یبوست از مواد غذایی فیبرتوصیه می 

 فعالیت 

 توانید با کمک همراه یا پرستار خود از تخت خارج شوید.جهت خارج شدن ابتدا لبه تخت نشسته و در صورت نداشتن سرگیجه می 
 ست هر چه زودتر از بستر خارج و راه بروید.در بستر پاها را حرکت دهید، تا از لخته شدن خون در پاها پیشگیري شود. بهتر ا 

 مراقبت 

 هاي تنفسی (تنفس عمیق و سرفه) و چرخش پا را ها گردد، لذا ورزشتواند باعث رکود خون در پاها و افزایش احتمال عفونت ریهحرکتی پس از عمل میبی
 بلافاصله پس از عمل انجام دهید.

  محل بخیه را با دست گرفته یا با بالش ثابت نگه دارید تا از درد در ناحیه عمل جلوگیري نمائید.در هنگام راه رفتن، سرفه و تنفس عمیق 
 بتی راه بروید.براي خروج از بستر، ابتدا مدتی در لبه تخت نشسته و پاها را آویزان نمائید، در صورت نداشتن سرگیجه، تاري دید و ... با کمک تیم مراق 
 ار اطلاع داده تا طبق تجویز پزشک اقدامات لازم جهت تسکین درد شما را انجام دهد.درد، به پرست در صورت داشتن  

 دارو 

 شود.  داروهاي تجویز شده توسط پزشک، توسط پرستار به شما داده می 
 



 يبستر نیح، ماریجهت آموزش به ب يپرستار  يدستورالعمل و راهنما 

 بارداري کلستاسیز

 
 رژیم غذایی 

 سوپ مرغ، ماهی  گوشت، کباب مرغ،شیر، لبنیات، گوشت، آبمرغ، و پروتئین جبران کنید، تخم 3خونریزي زایمان را با مصرف مواد غذایی حاوي آهن خون و امگا
مرغ، اسفناج، کشمش و آلوي ها (مخصوصا بوقلمون)، جگر، عدس، زرده تخمفراوان مواد حاوي پروتئین هستند. مواد غذایی حاوي آهن عبارتند از: انواع گوشت

  .خشک
 اي و دلمهفرنگی، فلفلدارند (مانند: پرتقال، لیمو شیرین، سبزي خوردن، گوجه )ث(ه ویتامین ها و سبزیجاتی کدار، میوهبهتر است همزمان با مصرف مواد آهن

 ) و موادي که کلسیم دارند بیشتر مصرف شود تا جذب آهن بیشتر شود.نارنگی
 شود جذب آهن کمتر شودخوردن چاي بعد غذا جزو عادات غلط است زیرا باعث می. 
  هضم اجتناب کنید.از مصرف غذاهاي نفاخ و دیر 
 .جهت جلوگیري از یبوست رژیم غذایی پرفیبر و مایعات مصرف کنید 
 غذایی سالم و مناسب داشته باشید و از مصرف غذاهاي پر کالري و با ارزش غذایی کم خودداري کنید. یک برنامه 

 

 فعالیت 

 است) خودداري کنید. از زور زدن، بلند کردن اجسام سنگین و رانندگی (تا زمانی که پزشک توصیه کرده 
  6  هفته پس از زایمان بهتر است از انجام مقاربت خودداري کنید. 4تا 
 هفته پرهیز نمایید. 8تر از وزن نوزاد تا از بلند کردن اشیاء سنگین 
 ت.کند و هم از یبوسسعی کنید مرتباً راه بروید، چرا که راه رفتن هم از نفخ شما جلوگیري می 

 

 مراقبت 

  بعد از عمل جراحی، پانسمان را برداشته و دوش بگیرید و روي زخم را باز بگذارید.روز دوم 
 ها فقط از آب ساده استفاده نمایید.ها را با آب و صابون شسته و براي تمیز کردن نوك سینهقبل از هر بار شیردهی دست 
 حرکتی اجتناب نمائید.و بی ها انداختن پاها روي یکدیگراز نشستن طولانی مدت در صندلی و فشار بر زانو 
 توانید دهید، نمیهاي نخست پس از زایمان آغاز کنید. چون به نوزاد خود شیر میتوانید ورزش کردن را از هفتهبراي بدست آوردن تناسب اندام با اجازه پزشک می

بزي و پروتئین در غذاهاي روزانه خود، به کالري و انرژي لازم براي ها و جایگزینی میوه، سها، شیرینیتوانید با کاهش مصرف چربیرژیم لاغري بگیرید ولی می
 .تغذیه فرزند خود دست یابید

 هاي حاوي الیاف مصنوعی و جوراب شلوارهاي تنگ و پلاستیکی خودداري هاي زیرنخی استفاده و از پوشیدن لباسلباس زیر را روزانه تعویض کنید و از لباس
 باید خشک باشد و از مرطوب شدن آن پرهیز کنید.لباس زیر همیشه  کنید.

 

 زمان مراجعه بعدي 

 در محل جراحی زیر به پزشک مراجعه نمایید. درجه و لرز، احساس درد قرمزي، درد، تورم یا احساس گرمی 38مانند تب بالاي  در صورت ایجاد علایمی  
  ها به پزشک مراجعه نمایید.سزارین جهت کشیدن بخیهدر زمان تعیین شده توسط پزشک و حداکثر تا هفت روز بعد از عمل 
 .در صورت بروز هر گونه علایم نگران کننده دیگر  

 


