
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کم خونی و دیالیز

متاسفففهاکم خففف  رفففنکب ما افففلی ال فففاا   خ لفففن     

مففنمی ااففلاا  ففا.ک  سففی خ  رففنکب قمففاکب   هففا   

مففب  دتفف  خففم افف    فف ا اففم  کفف  ق  خففادب    ففن   

ما و قفففک خ لفففم مفففا منامفففنکب     قرمفففن ک   فففتم اا ففف 

  خفففم افففم م فففن  کسفففاق  انفففار  ا.تروتفففن.تلی مفففب

 مففا    ،ممفف  خففم    ففن  ااففاقم   سففتان   مسففتنا مففب

خ لفففم  .فففی  ن کفففا.ب  ،ی خ لن مفففا  مفففنم  ما ال فففاا 

ممففف  و ما کتلبفففم اففف   افففا    رفففنم ا   ق مسفففی مفففب

 فففنم و خففف  رفففنکب    خ  فففنم    فففن  قرمفففن اوارومفففب

 ن کفف  یتففب    خفف  رففنکب مففب . خنفف   تلشففردی مففب

ق ففا  ق کااسفففا.ب خامفففا خ لفففم مفففا ان فففنم  .ففف  و ما  

اففلی ال ففاا    رففی مامففا  اففا م.ففایلن ااففلاا  ففا.ک  

  سی

  :کم خونی ناشی از کمبود آهن ❖

خفف  رففنکب ما کتلبففم خ  ففنم  فف .   مففی ما افف    

 مففی اففم افف   خ فف  مففب خنفف   ففا     ان ففنم مففب  .فف 

م ن  فففنالی اافففاقم خفففم ما    فففن  قرمفففن رفففن   

   مفففی ما اافففلاا   ق وففف  ما و فففنم م ام   و فففنم م ام

    .  و  .ب من ک  ص ب  می  سیژو ا

 

 دلایل کم خونی: ❖

.فففا  لام،  .ففف  وفف  .بژخففادب ما اما خنففاا خ  ففنم  مفففی  

 ن کففف     م.گفففر خففف  رفففنکب کا فففب  ق خ  فففنم  مفففی مفففب

  : من ام ق.ر اا  

 عهنکی .ا  یتهاب ما ا    =   1

 ق مسففففففی م م  رففففففن  ما   ففففففر   ففففففام   =    2

 ر یففففب/قر  مففففا  مرفففف  / نمنا م اکففففم .ففففا خ لففففم  /

 سرطا  /تنیلپ ما اوم  ما/

  مفففا  اوم  خفففم مفففاکک  ففف ب  مفففی مفففب  ال فففاا =    3

  م ن

 

 

 :ئم کم خونیلاع ❖

   تها  خ    •

 خ  نم  کرژ  ار    کبار خااما  اوقمر    •

 اکگ تر.  ب   •

  یااس راتگب و ضرف •

 کا ن کب ما  هکر •

   مسی و تاما  سرم •

سن ار تاما  القر ا/ یاففاس کففاا یتب .اسففنق  سففنق    •

     ما تاما

  رر.  ت .ر انم  •

 رن ب   هتم   •

  دارم ب و  ک و  یااس   •

 کاری ما   کنن     •

  و.اا م  تی ار   چلنما  عبلففو و ور.ففو م ففا .فف  و •

 کرا

  یااس سر لبم .ا سرمام   •

  نهس خن ا  •

 ضراا  ق و  ن  •

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 کم خونی در دیالیز

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1402بازنگری : زمستان  تاریخ 

بیماااراد دیااالیزا نیاااز بااش آهاان بی اا  ا  ❖

 :یلی چودلادارند بش د

کمبااود ااایاهاا ازاای از آهاان در ر یاام الاا   

 :ایایی اد

ماکنففف   ن فففی    ،م وففف  .ب ونفففب  ق  مفففین اررفففب  ق مففف 

ما اژ.فف  وفف  .ب م.ففایلن م کففی  سففی    تقرمففن و ی ناففا

  مر وم  نم

 : از دست دادد خود در طول دیالیز ب  

ما یقلقففی قمففاکب خففم  فف ا  رففی م.ففایلن ماففتل  اففم  

افففم طفففنا  خفففم ما.ادفففی  ،   مفففی الشفففتر  کلفففاق م ا.ففف 

 دففن .د ممفف     م او.ففب خففم ملففن    مففی افف    فف ا ا 

ملففن   م ن  ففنالی رففن      ضففروا  اففم کیففر مففب اسفف 

  ص فف ا اا.فف  اففم طففنا مففنی   اق.ففااب  ففنم  ففا مشففا

اوم     ففرمم مامففا  خفف  رنکلتففا  اففم رففناب تففلد مففب

  رلر  .ا

 

ترسفففتاا   اافففد م.فففایلن افففم طفففنا مفففنی  ملفففن    

مفففففا     صدفففففر.تلی وم.گفففففر  فففففار  "م ن  فففففنالی  

کتلبففففم    ،خننففف    قما.شفففگامب  ففف ا ا  اراسففففب مفففب

 ففن .نفف  خففم خفف  رففنکب  فف ا ما     قمففا.د  فف ا ا  مففب

مامفففا  خففف  رفففنکب مهففف      چفففم وضفففرلتب قفففر ا م ام

  لاتمففب  ن کفف  من ففو مشففک،چر خم خفف  رففنکب   سففی

  ق  ب      نم  

 فففنم  ففف ا  کفففرژ     مفففب  ثمامفففا  خففف  رفففنکب ااعففف 

ر درایلفففی مفففا  اوقمفففر   فففا   االشفففتر  افففر    کبففف 

   تم اا ل م

 خلهلی قک  ب   ا اهتر مب  رمم  

 خرم  اه نم مب .اا   ش ن کا.ب   ا ار   واق

ق  ففففب    لات ففففاکس الشففففتر  اففففر   خففففامد مشففففک

 رن مل  م  ی  

 

 مزبع:

 ترستاا و م.ایلنختاب  


