
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوله سیستیت

التهاا حاداا  ازاا ایاا یفاا ااا اهاایشااا اا اااا ا   ااتشاا

شاا  ا ااااهاا صاهاایشایصاازماا  ایاا اا اا ات اا ا اا  

ااالتهاا حاا ااا اهاایشااا  اا ا اا ا ا ا  د اا ااا اا ای

شاا   ااا اا اااا اا  هایا اا او اا ایااه اا  صاشاامراه ااشا

اش   ااااا  دهای 

 علائم: ❖

ات  •

ا ا ا ااقا  ا   از ا   ااا  اشمر •

ایدف عاایشف •

اشمر یخا •

اته عایاا تیشاغ •

ا

 کوله سیستکتومی ❖

ا لاا ا  اااتمت ی ا اا ات اانا ش اشااتفاا ااا اهاایشااا

 اا اایجااشاداا ااااا ای ماافاا اا اا اکشزاا اشاامراا

اکاا  اااا،یازاا ا اا اایجا و اا اام و اا ماا  اشاا  اا اا  

ای اش  ا اا

ا

ا

ا

ا

 :پس از عمل جراحی   خودمراقبتی ❖

ت ا اادااااو شاامایاا  اا ت اواا اا ات اانا اا ااااا  هاااا48 •

 ااد   اا دا 

واا اا اا اات    ا  اا  صا اا او  ااا  را  اا  هایاایصاا •

  خرای ات ا دا   ا  شد 

ای او اا ااشاداا ااهاا اا اا درا   اا اهاا اااا10ت اااا7 •

    ز د   او شمایشااع اا

 اهاا اسا ااشف اهاا صاشاادزدا اا ا  اا اایصای ااناا •

  ت نات ناااا گ ا اازد

گاا  ا اخااناشاامراتاا ازااماا ا ا اا و اا اام و ،ا ع اا اا •

   شد اای هاک  ع ای 

  اایه ااااک  ا  ت ااو شمایصشفاا  دا  •

 رژیم غذایی: ❖

هیتاا اا اامزاارا ااما  ااااراااا6   اا اا  زاادادااداقناتاا اا •

 هایا اا  ا اا اتااداز اچش اا اااا اا ااچشحاا ااتی  هااااش

  ماصاخ  ااض ف ا   زدا 

 هتاااشاا ااا اا ایتااادهاهااا صای تصاااشایایماااشاا •

  ا تی  هاش  

 

 فعالیت پس از عمل   ❖

 :جراحی به روش بازالف( در 

 شاصا   دااااش راااااا  ا اا گ فایاا ماا  اا اهاا صا اا  ایاا

هیتااا ازااا ا   اااتشاااا6تااا اااا4هااا صا ااا گ فا اااشاصاااایا ج

 ا  دو شماخ  ای  اساااا  اایااخ   ااصااش ه

 

اا  د 

شاااا  اواااا اا ا یاهاهاااا صاخاااااتگ اااات هاااا  ایاااا 

ا ااتشاد اا  اادایا ااشادااا ای اا ارات  ااناخاا  ا اا اا

 ه صاخ  اااااف ازشا ه دا ااااتداز افع ل  

 :روش لاپاراسکوپی ب( در جراحی به 

  اا ااااا اا اافاا ازشات ااشهااهاا اااا هشا یااخاشاامراا 

 ت  ز اا  دا 

ای ای مااافاااا2هااا صایع ااا زاوااا اا ااااا مااا  افع ل ااا 

 خ اهدا    

 اااشاصا   اااداااااش رااااااا  ا ااا گ فایاا مااا  اا اهااا صاا

هااا صا ااا گ فا اااشاصاداااداقنازاااماااا ااا  ایایا ج

 ااا او شاااماخااا  ای ااا اساا هیتااا اخااا   ااصاااااش های

  ا  دا 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان سینا

 شهرستان زرند 

 

 
 کوله سیستکتومی 

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403 زمستان  :بازنگری  تاریخ 

 موزش نگهداری از درنآ ❖

 ااهاا اسایااا  ا ارا،ال لاا اهاا ا  زاادای ماارا اا اا •

 چا ا اای نا ات اش  ا اا

ل لااا اهااا ایاا اااا اااا ااه گااا  ا اا اا ااا درا ااا •

 اااشکاشااامرا گااا ا اشااات اتااا اا ات   ااا ا ااا شاا اا

 دداا  گ شصاش  ا 

 ل ل ایاا ا اصات    ااصاااااداا م  د  •

 ا او چاخ ا رال ل اه اا  گ شصا     د  •

هااا ااااشاااات ایاااا  ااا اا، ااه گااا  ات   ااا اا اااا  •

اا اااااااا ااا االمااانات  ااا اا  د ا اااا اااا اا اخاااناا

ظااشفاخاا ل اا  ااد ادراااا ی اا اهایتصاانااااش ها،اا

اا ااااااات  اا اا  اادایای اا اراتششاا  سااااا اادا هاا

 گ شصااش هایایقدااادرااااث  اا  دا 

ی ااناا تتشگاامااصا  زااداای ا اا اا ا  ااشاتااشایجایاا •

زااا ا  ااا ،اقشیااا صا،ا ا ایاتااا ا ا شا ااا اشااا  ا اا

ی اااناااا ااا ادحایاهااا   راشاااات ایاو  اااا  رااااا

 تع زضاا  د اا

 ااا ت اق ااانایا عاااداا ا ااامااا یااا اااا1ل لااا ااااا •

اا  د 

 

 ها:پیگیری  ❖

وااا ت ل مصازااا اد ااا  اا ااهااا اسا اشاااتفا    ااا اا •

 هاای اواااا اا ات اااانا اااا اد ی ز ااااگ هاااا،ش   اااا 

     ا ت رایشااع اا  دا اا

شااادراااااشادااا ایا اا یااا رادیااا  های اوااا اا اااا10 •

 ااا او شااامایش  کااا ایشااعااا اااااااا احاوااا ت ل مص

      د 

 علائم هشدار: ❖

تاااد ات  ااانا ااامااا ااهااا اسا اااشی ا ا اشااادزد،ا ا ص،اا

ایات ا شزع ا  او شمایشااع ا   ز د 

ا

ا

اااا

 

 

 

ا:منبع

 2018 شی ش   ااثات حا اخ  ااشاد ا

 

 


