
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   گاستروآنتریت  

گاستروآنتريت يا بيماري التهاب معدد ا اي و رو ا اي  دد      

ت مددي  لامنجر ب  اسهال، استفراغ و  ر شكم و گرفتگي عض

گاستروآنتريت  ر  و  دداا اب دد  بدد  رددورت شددرو    .شو 

اسهال با  ر شكم و ت  و استفراغ و تهو  مي باش . اسهال  

نوبت م فو  شل يددا آبكددي   3ب  رورت  فع ح اقل   لامعمو

روز    41اسهالي  دد  حدد اقل   .ساعت تعريف مي شو   42 ر  

ناشي از عفونددت يدداي انگ ددي اسددت  ر    ولاطول بكش  معم

بددر ا ددر    لاحالي    اسهال يمراا با تغييرات عمددومي معمددو

گزارش والدد ين از   .تو سين يا يا ويروس يا ايجا  مي شو 

 مك   ( م آبي ب اا)ارزيابي  يي راتاسيوم  و ك، ب  لائع

تشددنگي بددي  از حدد ،  علائددم  ددم آبددي شددامل    مي  ن .  

بيقراري،  ياا خشكي ا و  اي  ا رار علائم شدداخک  ددم  

وضعيت  ريافت مايعات توسط  و ك    .آبي  و ك ميباشن 

و ميزاا اسهال و اسددتفراغ  ددو ك از ناددر بدداليني ايميددت  

 رموار  خفيف مددي   ا شو .و باي  ب  پزشك اطلا   ا . ار 

 فتواا گاستروآنتريت را با آب رساني مناس  از طريق مصر

ORS (او.آر.اس)   رموار  شدد ي تر از مايعددات    . نترل نمو 

  .استفا ا مي شو   (سرم) روا وري ي  

 شروع علائم  ❖

ساعت پس از ابتلا    72تا    12اب   علائم و نشان  يا بين   

يك   تا  ،معمولا  باش   ويروسي  عامل  اگر  شو   مي  شرو  

است   ويروسي ممكن  علائم  بعضي  يفت  طول مي  ش . 

اگر م فو  خوني   باش .  و سر ر   با ت ، خستگي  يمراا 

باش  احتمالا عامل ويروسي نمي باش  و ب  احتمال زيا   

يا   با تريايي ممكن  با تريايي  عفونت ياي  انگ ي است و 

طول  يا  يفت   و  باش   شكمي  ش ي   با  ر   يمراا  است 

 بكش . 

 

 

 

 

 علل ❖

ي، لااي  دو)و گوند  با تريدايي  (روتداويروس)ويروس يا   

 ر  .ع ل اوليد  گاسدتروآنتريت يسدتن  لا(، شيگلاسالمون

گاستروآنتريت  ر  و  اا از ويروسي بد  ا ثر موار  ع ت  

  .ا نوروويروس مي باش لانام روتاويروس و  ر بزرگسا

 

 

 

روز   8تدا    3 و  اني    با روتاويروس آلو ا ش ا ان  بين  

يكي از   ( م آبي ب ا)بهبو ي مي يابن  و  يي راتاسيوا  

اگر بذايي ب  با تري آلو ا شو  و  .عوارض رايج آا است

با تري يا چند  برابدر ،ر  ماي اتاق باش چن ين ساعت  

ش ا و خطر آلو گي بدراي مصدرف  نند گاا آا بدذا را 

 .افزاي  مي  ي 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 گاستروآنتریت در کودکان

 
 گروه هدف: بیماران 

 به بیمار واحد آموزش 

 
 1402:زمستان    بازنگریتاریخ 

 : نحوه انتقال بيماري ❖

 از طريق آب و بذاياي آلو ا  

 استفا ا مشترك از وسايل شخصي 

 تماس فيزيكي با فر  آلو ا گاسترو انتريت بيرعفوني

مهمترين  لايل شديو  ايدن بيمداري اسدتفا ا از يكي از  

 نيدشيش  جهدت تغذيد   و  داا و به اشدتي نبدو ا ا

 يا  ر سطح جهاا است. ش يش

 

برخييا اع عوا ييل فيرع ييونا اینييا     يي ه   ❖

 :  گاستروآنتریت عبارت   اع

ار  بددا اسددتفا ا از    تددوز را ندد لافددرا ي  دد  ب نشدداا ت مددل  ا

  لاب  اين بيماري مبت  (گاوشير) توز  ارن  مانن   لابذايايي     

ئددم  لا چددار آنتريددت مددي شددون  ولددي ع مي شون . ايددن افددرا 

 .گاستريت ن ارن 

افرا ي     چار بيماري س ياك مددي باشددن  بددا مصددرف  - 2 .

 )بددذايايي  دد   اراي گ ددوتن يسددتن  )گندد م، گندد م سددياا

  .گاستروآنتريت مي شون 

 

 

 :راه پيشگيري  ❖

رعايددددت به اشددددت فددددر ي و اقدددد اماتي نايددددر 

شستشددوي  سددت يددا ميددزاا بددروز ايددن بيمدداري را 

قبدددل و بعددد  از يدددر بدددار تعدددوي    دداي  مدددي  يددد . 

پوشدددك و قبدددل از بدددذا  ا ا بددد   دددو ك  سدددتهايتاا را  

 .بشوي 

 

 

   ابع: 

  2018  و  اا ونگ  -

راا يددداي  و  تددداب مرجدددع پرسدددتاري بيمددداري يددداد 

 شناخت و  رماا و پيشگيري از آا

 

 

 

 


