
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تغذیههها گهههژ رهههژاست کا هههد سذههه   ههها  ههه س   هههذسید ا  

 ژیعههژم  هه ک   بههژر گبسههژک ت ذههم ص صهها س     هه    

  اسک   جرس  ر سک د سا  د   

  :موارد کاربرد تغذیه با لوله ❖

گبسههژک   هها  ههژ ک گهها  کیژزهه   ههذس سر کس    ههژ   سصهه    

  سد گژ د

بسههژک   هها  سههد ت س ههد سر کس    ههژ  گهها س ههدسر   ب  گ

 . گ  ک ژزد  ذس  

ل  ک  ضههههج ا وههههذب ا  لاگبسههههژک   هههها س هههه ج    

 .  ژگ صبسج   س   ذسید  سک د

سذهه دژ    ههد    گهها ذهه ذ تغذیهها  لا ک گبسههژکس    هه     

   . 

سطسبنههژ     سال گژیههد    هها سر تغذیهها گههژ ذههر   رههژاست 

حژصههها  نبهههد  ههها ص صههها  س ههها  عهههد   هههرسک  سک   

رم سذههه  ذهههر   کس گههها ص صههها  لا.گهههدین  ن ههه ک سگ هههدس  

نبههد ا  اههدسک  سر  ا  یههژم  عهههد  کس   عههد  اصهها  

گهها  س هها ذههر   گ سههبد ا ذههه  ع  کس گهها  عههد   

 هها سر  ههر گههژک  .  گبژاکیههد  لاذههر ت هه  کس گههژ.گررر س بههد

باااس فااااازس   ف    تغذیههها  هههذس  گژ بسژ هههد   ک  عهههد  کس

 ذر    سبد  ا س دسر  ربر   نبد.  

گههه   یههه    بلهههد صب هههر    100سرهههر حجهههج ع  گهههب  سر  

  گههه  تغذیههها   نبهههد ا  ک صههه کم ت هههرسک گههها    ههه   

 .سطژصع  س      

   عهههد   لاذهههژ  د   هههر  گهههژ  30ذهههر   کس  ک سکتدهههژ   

 ههرسک   بههد تههژ  هه س   ههذسید  س هها ذههر   ط هه  وژ گهها  

  .  ر بن وریژ   س  ا گژ د

  باههها    15سصهههد    10 ههه س  ت بههها  هههد   ک  هههدم ر هههژ   

گر ههرسک    بهه س   ژیعههژم گههرس    .گهها گبسههژک  س    هه  

تعههژ ل  ژیعههژم ت صههبا  ههد  هه    هها تغذیهها کس طهه ک   

صب ههر  ک    2تن ههبج  نبههد  هها  ژیعههژم  کیههژز د حههدس ا  

سیههن  اههدسک عب  بهه   ا عب   وهه     . هه ژ ا کار گژ ههد

  . ک   س   ذسید   رزد کس  ژ ا  د    

  :روش کار ❖

ر ع   س  باهههها گعههههد    30 نگههههژم تغذیهههها ا حههههدس ا  =  1

و ههه    .ا گژ هههد کوههه   45سصهههد    30ریهههر ذهههر گبسهههژک  

ولههه ربر  سر اکا   ههه س گههها  عهههد ر ص صههها  عهههد  کس گهههژ  

سر س   هههژ     زسهههژک س گسههه ژ  گ ندیهههد ذهههه  ذهههر   کس

ص صهها  عههد  وههدس  نبههد ا  بسهه    کس سر س هها ذههر    

 .  ژکج  نبد ا گا س   ژ  گژر ص صا  عد  اصا  نبد

 

 

گهههرس  تسبههه    بلهههد صب هههر عب    60سصهههد    30 اهههدسک  =  2

 هههر   ص صههها  س ههها ذهههر   گری یهههدر ذهههه  زسهههژک  

س گسههه ژ   ههه   کس  هههج  نبهههد تهههژ عبر  س ههها ص صههها کس  

  .تسب   ر   ا گا  عد  اسک     

 الههه ل  هههذسید اصهههرم کس      ههها سر تسهههژم  هههد  عبر=  3

 س هها ذههر   گری یههدر  ک تسههژم  ههدم ذههر   گژیههد  ههر  

  .سر  ال ل  ذسید گژ د

  ا سیجهههژ  زسهههژک  ا  هههژیبن  هههر   ذهههر   لاگهههژ گهههژ=  4

ج گهها وههدسک ص صهها  ههد ت س بههد ذههرب  اکا   ههذس گهها  لایهه  

سرههر گبسههژک سحسههژح  ههژکسح د   . عههد  کس  ن ههرل  نبههد

  . د  ند وریژ  کس     ژ  طع  نبد

ص صههها  عهههد  کس      ههها سر تسهههژم  هههد   ا  یهههژم ر=  5

گژزسهههژک س گسههه ژ  گ ندیهههد ا ذهههر   کس سر ص صههها  عهههد   

  .ودس  نبد

    هههرسک   بهههد ا  جهههد س   بسههه    کس  س ههها ذهههر=  6

ذههر   کس گهها ذههر ص صهها اصهها  نبههد تههژ سر اکا   هه س گهها  

ذهههه  گبسهههژک  ههه   کس     س ههها  عهههد  ولههه ربر   ههه  .

  باههها  ک اتهههعب   بسههها  سسههه ا  هههرسک    30گههها  هههدم  

 .  بد

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی، بیمارستان سینا 

 شهرستان زرند 

 

 
 (تغذیه از طریق لوله گاواژ )

 
 گروه هدف: بیماران 
 واحد آموزش به بیمار 

 
 1403بازنگری : زمستان  تاریخ 

سر   .  هههژ   هههژ   رهههژاست  هههج   هههژ  گهههد  گژ هههد=  7

ت ههه   ا سذههه درس   س د ریههه   ذهههریع گهههرس  ولههه ربر  سر  

  .سو نژب  نبد

 بلهههد صب هههر عب  ههه  سر  هههر    60سصهههد    30کی ههه ن  =  8

ژ تجهه ی   سکا گههرس   ههژ  ههد  ص صهها تغذیهها  یهه گههژک تغذیهها  

  .اکم  سک ر   ذسید ا ول ربر  سر س سدس  تسسر   

د ا گهها صهه کم  هه  ک  ههرم    سکا ههژ گژیههد  ههر   هه =  9

  بلد صب ر عب حا    د.  30 کعیند ا گژ  

گهههژ  الههه ل  هههذسید    ژ هههر    سکا ههه    ط  لههه سر  =  10

گههژک  ک کار    3گ دس هه    ههژ  حههدس ا   د.سو نههژب  نبهه 

  .تراکم  سک 

ذههههر   رههههژاست کس یهههه  کار  ک  بههههژ  تعهههه ی   =  11

 . نبد

 

 

 

 اهههدسک وهههذب ا  زهههع  ژیعهههژم گرکذهههد ا   ههه   =  12

رر ههژ ر  یهه   ز ههر و هه    هه   هه سک   اههدسک  ههذس   . هه  

م ا اتهههعب  تاسههها گبسهههژک گههها  هههذس ژ کس  ژتعهههدس   زعههه 

 ت با  نبد.

 ههه  ر    کسرهههر گبسهههژک ذهههرزا  نهههد یهههژ اسک   ههه =  13

  س      .   لاتغذیا گژید ز کس  طع ا گا      سط

سرههر ص صهها  سههدا   ههد ر سگ ههدس گرکذههد  نبههد ص صهها  =  14

   هه ک رد یههژ تژ ههدرد  دس هه ا گژ ههدر  ک  بههر سیههن  چ ههب

  30ر اتهههعب   س   ا ص صههها کس گهههژ  صههه کم گبسهههژک کس تغببههه 

 .     بدا     بلد صب ر عب اصرم  س 

   لاگههها    ههه  سطههه   اکم   ک صههه کم  هههج عگهههد یهههژ  =  15

 .  بد

 

 

 

 منبع:

 سص ل ا زن    رذ ژک    تر ا  ر 

 

 


